
      

          

                  

                  
________

 

 

To, 

The Princ

Dr.G.D.P

Y.M.T.A

Kharghar

 

Subject –

 

Respecte

The Acti
follows: 

Sr.No 

1. 

2. 

3. 

 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

cipal, 

Pol Foundati

Ayurvedic M

r, Navi Mum

– Har Ghar A

ed Sir, 

vities condu

Date 

11/10/202

11/10/202

11/10/202

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

ion, 

Medical Colle

mbai. 

Ayurved Ca

ucted by Aga

Eve

22 Ayu
mill

22 Ayu
Hol

22 Ayu
seni

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ege and Hosp

ampaign by A

adtantra Dep

ent 

urveda for 
lenials. 
urveda for 
listic Health

urveda for 
ior citizens

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

pital, 

Agadtantra D

partment for 

Activi

Import
Dr.Ma
Holist
Dr.Ma
Vashi
Import
medici
Hanka

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

Department, 

“Har Ghar A

ity 

rtance of Ayu
ayuri Hankar
tic Approach
ayuri Hankar

rtance of Ayu
ines in chron

are at N.M.M

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

D

Y.M.T. Kha

Ayurved” Ca

urveda in Da
re at N.M.M
h according t
re at N.M.M

urveda and A
nic diseases-

M.C Vashi. 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

Date -20/10/

arghar. 

ampaign are

ay to day life
M.C Vashi. 

to Ayurveda
M.C Primary 

Ayurvedic 
- By Dr.May

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

1 

/2022 

 as 

fe- By 

a- By 
School 

yuri 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

The Acti
follows: 

  

Sr.No 

4. 

5. 

6. 

  

              

         

       

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

vities condu

Date 

17/10/202

18/10/202

20/10/202

                    

                   

                   

                   

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

ucted by Aga

Eve

22 Ayu
Men

22 Ayu
of e

22 Ayu
of e

                   

                   

                   

                   

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

adtantra Dep

ent 

urveda for 
ntal wellbein

urveda- shar
experience 

urveda- shar
experience.

                   

                   

                   

                   

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

partment for 

Activi

ng 
Import
Dr.Sw
Kharg

ring You T
Ayurv
Dr.San
Dr.Ma
Dr.Sw
Dr.Vir
Dr.Ma

ring Ayurv
Enviro
Dr.Ma

                   

                   

                   

                   

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

“Har Ghar A

ity 

rtance of Ayu
wagat Patil at
ghar 
Tube Videos 
veda – By Ag
njay Nanded
amata Narve

wagat Patil 
raj Kelkar 
ayuri Hankar
vedic Treatm
onmental Po
amata Narve

                   

                    

                   

                   

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

Ayurved” Ca

urveda for M
t Physiothera

on Importan
gadtantra De
dkar 
ekar 

re 
ment and awa
ollution- Arti
ekar 

                   

            Dr.S

           HOD

      Agadta

            Y.M

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

ampaign are

Mental Healt
apy college 

nce of Agadt
epartment, Y

areness on 
icle written b

Yours Since

Sanjay Nande

D & Professo

antra Depart

M.T.Kharghar

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

2 

 as 

th- By 

tantra in 
Y.M.T. 

by 

erely, 

 

edkar 

or 

tment 

r 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

Title of t

N.M.M.C

Date – 1

Duration

Venue – 

Coordin

Objectiv

Highligh
consciou
regain a b

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity

C Vashi. 

1/10/ 2022  

n – 1 Day 

N.M.M.C. 

ator-   Dr.M

ve- To create

hts- Based on
usness, Ayurv
balance betw

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 1.Importa

Vashi 

Mayuri Han

e awareness 

n the idea th
veda encour

ween the bod

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

Acti

ance of Ayur

nkare 

about Ayurv

hat disease is
rages certain 
dy, mind, spi

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

ivity Report

rveda in Day

veda in daily

s due to an im
lifestyle int

irit, and the 

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

t  

y to day life-

y lifestyle ac

mbalance or 
terventions a
environmen

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

- By Dr.May

tivities. 

stress in a p
and natural th
nt. 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

yuri Hankare

person's 
herapies to 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

3 

e at 

 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

 

 

Outcome

spread of

 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

e of Activity

f Ayurveda. 

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

y – The stud

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

dents, staff an

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

nd local com

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

mmunity peo

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

 

ple were sen

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

nsitized abou

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

4 

ut the 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

Title of t

N.M.M.C

Date – 1

Duration

Venue – 

Coordin

Objectiv

Highligh
learning 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity

C Primary Sc

1/10/ 2022  

n – 1 Day 

N.M.M.C. 

ator-   Dr.M

ve- To create

hts- Ayurved
ability, incre

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 2. Holistic

chool Vashi 

Primary Sc

Mayuri Han

e awareness 

da helps an in
ease mental 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

c Approach 

 

chool Vashi

nkare 

about Ayurv

ndividual at 
concentratio

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

according to

veda among 

young age f
on by yoga a

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

o Ayurveda-

children at y

for mental cl
and meditatio

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

- By Dr.May

young age. 

larity; mana
on. 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

yuri Hankare

ge memory, 

 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

5 

e at 

 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 
 

Outcome
about the

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

e of Activity
eir fears, and

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

y: Educating
d giving them

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

g students an
m a sense of 

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

nd staff abou
some contro

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ut positive m
ol over risk o

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

measures, talk
of failure in 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

king to them
exams. 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

6 

m 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

Title of t

By Dr.M

Date – 1

Duration

Venue – 

Coordin

Objectiv

Highligh
found to 
occurren

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity

Mayuri Hanka

1/10/ 2022  

n – 1 Day 

N.M.M.C. 

ator-   Dr.M

ve- To create

hts- An Ayu
effectively c
ce. It also re

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 3. Importa

are at N.M.M

Vashi 

Mayuri Han

e awareness 

urvedic treatm
cure many ch
ejuvenates th

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ance of Ayu

M.C Vashi. 

nkare 

about Ayurv

ment brings 
hronic disea

he body and 

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

urveda and A

veda in Elder

about welln
ases. It not on
gives it relie

 

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

Ayurvedic m

rly people.

ness to the e
nly cures the
ef from any k

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

medicines in c

entire body a
e disease but
kind of stres

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

chronic disea

and has also 
t also preven
ss. 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

7 

ases- 

been 
nts its 

 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

 

Outcome
effective 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

e of Activity
Ayurvedic t

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

y: Educating
treatment in 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

g elderly peo
chronic dise

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

ople and mak
eases. 

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

king them un

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

nderstand the

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

 

e importance
 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

8 

e of 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

Title of t

Physioth

Date – 1

Duration

Venue – 

Coordin

Objectiv

Highligh
includes 
mind-bod
consciou
have help

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity

erapy Colleg

7/10/ 2022  

n – 1 Day 

Physiother

ator-   Dr.S

ve- To create

hts- Ayurved
lifestyle cou

dy medicin
usness in the 
ped to deal w

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 4. Importa

ge Kharghar

rapy College

Swagat Patil

e awareness 

da adopts a
unseling, me
e today is 
healing pro

with various 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ance of Ayu

r 

e, Kharghar

l 

about Ayurv

a system wh
editation and

more spir
ocess. Ayurv

human prob

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

urveda for M

r. 

veda in stude

hich is bene
d Yoga whic
ritual in na
veda connect
blems.  

 

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

Mental Health

ents regardin

eficial to bo
ch are highly
ature and a
tion to Yogi

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

h- By Dr.Sw

ng mental he

oth your mi
y beneficial 
also addres
ic practices a

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

wagat Patil at

ealth. 

ind and bod
holistically.
ses the rol
and Karmic 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

9 

t 

dy. It 
. This 
le of 
roots 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

 

 

Outcome
well bein
maintain
 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

e of Activity
ng and heal
ing health. 

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

y: Self-reali
lth. Students

 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ization and l
s can Yoga

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

leading a po
for therape

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ositive lifesty
eutic level f

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

 

yle which is
for treatmen

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

 essential fo
nt of disease

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

10 

or our 
e and 

                



                       

 

                   

 
  

      

          

                  

                  
________

 

 

Title of t
Agadtant

Date – 1

Duration

Venue –K

Coordin

Dr.Mama

Dr.Swag

Dr.Viraj 

Dr.Mayu

Objectiv

Date: 18/

    YouTube

 

    1.   https:

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity
tra Departme

8/10/ 2022  

n – 1 Day 

Kharghar. 

ator-   Dr.S

ata Narvekar

at Patil 

Kelkar 

uri Hankare  

ve- Managem

/10/2022 

e Link for V

//youtu.be/F

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 5. You Tu
ent, Y.M.T. 

anjay Nande

r 

ment of Snak

Videos 

Ft2rPV27Lb

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ube Videos o

edkar 

ke Poisoning

bU-     सपर् िव

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

on Importan

g and Air Pol

िवष प्राथिमक उ

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ce of Agadta

llution accor

उपचार व आयवुȶ

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

antra in Ayu

rding to Ayu

वȶद | 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

urveda – By 

urveda. 

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

11 

                



                   

 

                       
 

          

                   

 

|  

      

          

                  

                  
________

 

 

   

 2.      https://

   

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

/youtu.be/rs9

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

9KH-IXj6Y-  

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

     वायू प्रदषूण

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

 

णात घ्यावयाच

 

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ची काळजी | 

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

12 

                



 
 

      

          

                  

                  
________

 

 

Title of t
Article w

Date – 2

वातावरण
 

आपãया व
दçुपिरणाम
िवकिसत 

वापर अप
 

आपãया दै
औɮयोिग
िनघणारे ि
डाय ऑक्स
शेतीतंत्रात
दाटीवाटीÍ
सवȶक्षणात
शक्यता अ
उɮयोग, फ
िनिमर्ती ह
 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

the Activity
written by Dr

0/10/ 2022  

ण प्रदषूणामळेु 

वसुधंरेचे नुक
म पØृवीतलाव
करÖयासाठी 

पिरहायर् असल

दैनंिदन åयवह
गक प्रिक्रयांमध
िवषारी धूर वा
साईड, काबर्न
त िपकावरील 

Íया शहरामध
तून उघड झाले
असते. तेलशɮु
फॉèफेटयुक्त 

होत असते.  

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 – 6. Ayurve
r.Mamata Na

होणारे æवसन

कसान करणारी
वरील सवर् सज
झालेली औɮ

ला तरी ×यामळेु

हारामÚये होण
धून बाहेर पडण
ाहनांमधून िन
न मोनॉक्साइड
िकड मारÖया
धील गणुवƣा प्र
लेले आहे.अशा
ɮिधकरण कɅ द्र
खते, धातू िव

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

edic Treatme
arvekar. 

नाचे आजार व

ी प्रदषूणाची स
जीव सçृटीला
ɮयोिगक क्रांती
ळे होणार्या दçु

णार्या अÛन ि
णारे रासायिन
िनघणारे धूर, क
ड, नायट्रोजन
ासाठी फवारली
प्रचंड खालावल
ा शहरामÚये र
द्र, रासायिनक
िवतळवणारे उɮ

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

ent and awar

व ×यामÚये आ

समèया दरवष
हळूहळू जाण

ती, अनेक रसाय
çपिरणामांकडे

िशजवणाÍया
िनक घटक हवेल
कोळसा जाळã
डाय ऑक्साई
ली जाणारी िक
लेली असते हे
राहणार्या नाग
क उɮयोग, िगर
ɮयोग यातून

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

reness on En

आयुवȶदाची  उप

षार्नगुिणक िब
णवू लागले आहे
ायनांचा शोध,

डे दलुर्क्ष करता

प्रिक्रयेपासनू
ला दषूीत कर
ãयाने होणारा
ईड सारखे िवष
कटकनाशक रस
हे िदãली, मुबंई
गिरकांना æवस
रÖया, खाɮय
हायड्रोजन स

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

nvironmenta

पयुक्तता 

िबकट बनत च
हेत.आपले जी
 ×याचा सवर् क्ष
ा येत नाही. 

न ते वाहनांचा 
रतात. कारखाÛ
ा धूर, या सगä
षारी वायू हवेत
रसायने हवेचे प्र
ई सारख्या आ
सनाचे आजार
पदाथार्वर प्रि

सãफाईड सारख्

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

al Pollution-

चाललेली आहे
जीवनमान सकु
क्षेत्रामÚये वाढ

उपयोग तसेच
Ûयांमधून 

äयातून सãफ
त िमसळतात
प्रदषूण वाढव

आधुिनक शहर
र होÖयाची 
िक्रया करणारे
ख्या िवषारी व

L 

4406 

                       

dation.org 
_ 

13 

ह. याचे 

कर व 

ढलेला 

च 

फर 

त. 

वतात. 

रांÍया 

र 

वायूची 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

अशा प्रदिूष
र्हायनायट
िवषारी धा
प्रणाली व 

होत असते
 

असे दिूषत
æवसनमाग
भरपूर प्रम
पुढÍया अ
आजार उɮ
वरचेवर उ
 

आयुवȶद हे
व दीघार्य ु

वातावरण
खावे, काय
आयुवȶदाम
हिरद्रा,अित
शुÚदीकरण
िवषारी धा
सारखे वकृ्ष
घराÍया आ

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

िषत वातावरण
टीस सारखे आ
ातुघटकांशी दी
व सरंचना याम
ते. 

त घटक धूळ व
गार्Íया अतंः×
माणात èत्राव 

अवèथेत सीओ
ɮभवू शकतात
उɮभवते. 

हे 'आयुçयाचे श
जगÖयाचे शा

णाशी समतोल 

य Üयावे, दैनिंद
मÚये हवेÍया श
ितिवषा,हिरतक
णासाठी उãले
ातुघटकामळेु 

क्ष लावले गेले 

आजबूाजलूा भ

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

णात दीघर्काळ
आजार माणस
दीघर्काळ सपंकर्
मÚये िबघाड क

व धूर यांÍया 
×वचेला िचकटू
झाãयाने वरच

ओपीडी, इàपाय
त.या सारख्या

शाèत्र' àहणजे
ाèत्र आहे. या 
साधÖयासाठी

िदन आचारणा
शुÚदीकरणास
की,मèुता, हरे
लेख आहे. 

होणार्या दषूी
पािहजेत. मो
भरपरू झाड ेला

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ळ रािहãयाने क्र
सांना होऊ शक
कर्  फुÝफुसाÍय
करतो. बांधका

माÚयमातून
टून बसतात. ×
चेवर सदीर्, खो
यजेमा, क्रॉिनक
ा आजाराची दी

जे िनरोगी 
मÚये केवळ आ
ठी व ×याचे शर
ात कोण×या ग
साठी िविवध उ
रेणकू, एला,तम

ीत हवेपासनू र
ोठे आिण हरीत
ावावीत. यामÚ

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

क्रोिनक ब्रॉनक
कतात. आसȶिन
या ककर् रोगाल
ाम सािह×यातू

æवसन मागार्त
×यामळेु अतंः×
खोकला, दम ल
क ब्रॉनकायटी
दीघर्कालीन िच

आजाराचीच 

रीरावर होणारे
गोçटी पाळाåय
उपक्रम सांिगत
तमालपत्र, कुçठ

रक्षणाकरता प
त वकृ्ष प्रदषुण
Úये औषधी व

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

कायटीस, एàप
िनक, िबèमथ, 

ला िनमतं्रण देत
तून उडणार्या

ात प्रवेश करत
×वचेची हािन
लागणे यासारख
ीस, फुÝफुसाच

िचिक×सा कराव

िचिक×सा ना
रे दçुपिरणाम
यात हे ही सांग
तलेले आहेत.

ठ, िप्रयंग ुéया

पिरसरात िश
णाची पातळी क
वनèपतींचा वा

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

पायजेमा, एल
क्रोिमयम, रेड
तो. िसगारेटच
धुळीमुळे देखी

तात. हे दषूीत 

होते. सवेंदन
खे त्रास जाणव
चा ककर् रोग य
वी लागते. तस

ाही तर सभोव
टाळÖयासाठी
गणारे शाèत्र आ
. लाक्षा, 
या वनèपतींचा

शरीष,वड, िपपं
कमी करतात.

वापर केला तर 

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

लिजर्क 

डॉन सारख्या
चा धूर फुÜफुस
खील हवेचे प्रदषू

कण 

नशील अतंः×व
वू लागतात.  य
यासारखे गभंीर
सेच आजारपण

वतालÍया 
ठी कसे रहावे, 

आहे. 

ा वायू 

पळ,उंबर,अशोक
. èवतःÍया 
र दहेुरी फायदा

L 

4406 
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स 

दषूण 

वचेतून 

याही 
ीर 

ण 

काय 

क या 

ा होऊ 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

शकतो. व
छोटया श
बाहेǾन ये
िनàब, हळ
 

आयुवȶदाम
àहणजे अ
लागत अस
'सशंोधन 

उपक्रम ल
िबघडते. à
लाभदायी 
'सशंमन ि
Ïयेçठमध
यासारखी 
'नèय िचि
मागार्Íया 
'रसायन ि
रसायनक
योगाßयास
æवासप्रणा
सगäयात
समतोल ि

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

वनèपतींपासनू
शािररीक तक्रारी
येणारी धूळ देख
ळद, गवती चह

मÚये 'िनदान 

अशा वातावरण
सãयास मखुप
िचिक×सा' या
लाभदायी आहे
àहणजेच तेथी
ठरतो. 
िचिक×सा' याम
ध, तुळस, सुठं
द्रåये असणार्
िक×सा' यामÚ
अंत: ×वचेचा
िचिक×सा' याम
कãप महǂवाचे
स व प्राणायाम
ाली, नासामाग
त मह×वाचे 'प
िबघडवÖयास

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

न िनघणारा ऑ
रींसाठी 'आजी
खील हया झाड
हा यासारखी म

पिरवजर्न' ही 
णापासनू दरू र
पɪटीचा वापर
ामÚये शरीरात
ह. उर: प्रदेश हे 

थील कायार्मÚये

मÚये नासाम
ठ, िमरे, िपपंळी
र्या औषधी क
Úये िविवध औ
ा क्षोभ कमी ह
मÚये उरèथान
च ठरतात. 

म यांचा दैनंिद
गर्, फुÝफुस य
ØयापØय' होय

स कारणीभतू ठ

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

ऑिक्सजन वाय
ीबाईÍया बटå
डांमुळे अडवल
मÚयम उंचीच

मह×वाची िच
रहाणे उƣम. ते
र करावा. 
त सिंचत झाले
ह कफाचे èथान
ये िबघाड  होत

मागर्, æवास माग
ळी, लवंग, दाल
कãपा चा प्रयो
औषधी तेले नाक
होतो. 
नाला बल देण

िदन अßयास दु
यांना बळकटी
य. कोण×याही
ठरतो. यामÚये

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

ायू हवेचा समत
åयातील औषध
ली जाऊ शकते
ची झाड ेसभोव

िचिक×सा सांिग
ते शक्य नसã

लेले प्रदषूणजÛ
न मानले गेले
तो. ×यामळेु ×य

ागार्चा क्षोभ त
लिचनी, खडीस
ोग लाभदायी ठ
कपुɬयात औष

णारी, फुÝफुसां

दिुषत वातावर
देतो. 
ी पदाथार्चा अ
ये तयार खादय

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

मतोल साधू शक
धे सहज उपल
ते. तुळस, पुदी
वताली लावÖय

िगतलेली आहे. 

ãयास व अशा

जÛय िवषारी घ
ल आहे. दिूषत
याची शुɮधी क

तसेच बाहेर पड
साखर,मध यास
ठरतो. 
षधी मात्रेत स

ांची कायर्क्षमत

रणापासनू शरी

अितरेक िकंवा
य पदाथार्ंचा दे

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

कतो तर छोɪ
लÞध होऊ शक
ीना, कोरफड,क
यास हरकत न

दिूषत वाताव
वातावरणात 

घटक बाहेर का
वायु प्रदषूणाम
करÖयासाठी व

डणारा èत्राव क
सारख्या द्रåय

सोडली जातात

ता वाढवणारी

रीराचे सरंक्षण

वारंवार सेवन
देखील समावेश

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

ɪया मोɫया या
कतात. तसेच 

कडीपƣा, गडुुच
नाही. 

वरणाचा ×याग
दीघर्काळ रह

ाढÖयासाठी 'व
मळेु हे èथान
वमन उपक्रम

कमी करÖयास
यांचा िकंवा 

त. ×यामळेु नास

ी, ×यांना बल द

ण करÖयासाठी

न शरीराचा 
श होतो.आंबट

L 
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ा 

डची, 

ग 

हावे 

वमन' 

म 

साठी 

ासा 

देणारे 

ठी 

ट,थंड 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

पदाथर्, िश
बाहेरील व
वरील सवर्
आहे.  

 

अशा प्रका
िचिक×सा
प्रदषूणापा
 
 

वैɮय ममता
प्रपाठक, अग
वाय एम.टी 
खारघर, नवी

 

 

               
               

 

 

 

 
 
 

D
a
t
e
Y

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

िशळे अÛन, शीत
वातावरणाशी 
व नमदू केलेãय

ारे आपण पािह
ा पɮधतीचा िन
ासनू आपले स

ा नावȶकर सरमळ
गदतंत्र िवभाग  

आयुवȶद महािवɮ
वी मंुबई. 

                   
                   

 

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

त पदाथर्/पेये य
शरीराला जळु
या गोçटींसाठी

िहले की प्रदिूष
िनिæचत उपयो
सरंक्षण करÖय

ळकर  

ɮयालय व हॉिèप

   
                   

 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

यांचे वारंवार
ळवून घेणे कठी
ठी तज्ञ वैɮयांश

षत वातावरणा
योग आहे. आयु
याचा सकंãप

पटल  

                   

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

सेवन कǾ नय
ठीण जाते. शरी
शी सपंकर्  साधू

ामळेु होणार्य
युवȶदामÚये सां
आपण कǾय

                   

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ये. कारण शरी
रीर आजारी पड
धून ×यांचा सã

या æवसनाÍया
ांिगतलेãया उ
या. 

                

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

रीराचा समतोल
पडू लागते. 
ãला घेणे अ×य

ा आजारांमÚये
उपक्रमांचा सयु

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________

ल िबघडला की

यंत मह×वाचे

ये आयुवȶिदय 

योग्य वापर क

L 
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की 

कǾन 

                



      

          

                  

                  
________

 

 

 

 

 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

 

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________
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________

 

 

 

 

 DR

      Y.M

      NAV

          Institut

    
____________

R. G.D

.T. AYUR

VI MUMB

tional Area, S

___________

D. POL

RVEDIC 

BAI

Sector-4, Kha

____________

L FOU

MEDICA

arghar, Navi M

               
___________

UNDA

AL COLLE

Mumbai 4102

        E-Mail:y
___________

ATION

EGE & H

Phon

210         Fax: 

mtayurved@
____________

N’S 

OSPITAL

ne: 022- 2774

27749895     

drgdpolfound
___________
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